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NOTIZEN
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RUCKSACKE UND TASCHEN

Trekkingrucksack
Tagesrucksack

Dry Bag
Kompressionsbeutel
Bautasche
Geldgurtel

Brustbeutel

KLEIDUNG

T-Shirts

Hemd oder Kleid fur Besondere Anlasse
Sweatshirts - fur kalte Abende

Lange Hose - eventuell Trekkinghose
Wetterfeste Jacke

Badehose / Bikini

Shorts

Kopfbedeckung gegen die Sonne
Sarong-Tuch

Unterhosen

Socken

Sonnenbrille

Wanderschuhe

Flip Flops

Sandalen
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NOTIZEN MEDIKAMENTE UND HYGIENE

Reisehandtuch - eventuell zwei
Kulturbeutel

Handwaschmittel in der Tube
Verhitungsmittel
Nagelpflegeset

Haarburste oder Kamm
Duschgel / Shampoo
Zahnburste / Zahnseide / Zahnpasta
Rasierer

Kontaktlinsenpflege
Reiseapotheke

Pflaster

Blasenpflaster
Desinfektionsmittel
Fieberthermometer
Sonnencreme

Moskitospray

Kohletabletten
Paracetamol/Schmerztabletten
Tabletten fur Reisekrankheit
Malarome-Tabletten

Bepanthen/Wundsalbe
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Kamillan
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PAPIERE UND UNTERLAGEN

Reisepass - mindestens noch 6 Monate gultig
Auslandskrankenversicherung

Passfotos

Internationaler Fihrerschein

Impfausweis

Tauchnachweis - falls Du tauchst

Flug-, Hotel-, Mietwageninformationen
Notfallnummern (z.B. von der Bank)

Studentenausweis

GELD UND FINANZEN

Geldborse

2 Kreditkarten + ggf. zusatzlich EC-Karten
Bargeld (in Euro) - ca. 200 €

TAN-Listen oder TAN-Generator

ggf. US-Dollar fur Visa on Arrival
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NOTIZEN REISE PACKLISTE TECHNIK

Handy ohne SIM-Lock

Ipad / Tablet - fir eBooks usw.
Macbook Pro

Schutzhulle Macbook
Grafiktablett - wir nutzen Wacom
Kamera

Objektive

Kameragurt

Kamerastativ

SD-Karte

Mikrofon von Rode

Externe Festplatte
Reisestecker / Stromadapter
Steckdosenleiste PowerCube
Taschenlampe

Kopfhorer

USB Stick

Powerbank
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NOTIZEN PACKLISTE SONSTIGES

Reisefuhrer

Reiseworterbuch
Schlafmaske

Nackenkissen

Ohrstopsel

Schlafsack Einlage
Taschenmesser

Ndhzeug

Skizzen und Ideenheft

Stifte

Feuerzeug oder Streichhdlzer
Zahlenschloss

Spork - Gabel + Léffel zusammen
Moskitonetz

Toilettenpapier - fur den Notfall
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Kleine Spiele - z.B. Karten, Wurfelspiele




